
 

 

 

子育て支援 

    やまだカフェ 

 

  

 新年、明けましておめでとうございます。

昨年はたくさんの方に「やまだカフェ」に来

園していただきありがとうございました。 

今年もコロナウイルスの感染予防をしっか

りと行い、楽しいイベントを用意してお待ち

しております。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

〈お知らせ〉 

今月から子育て支援の担当が変わります。 

 

樋口由美子（保育教諭）から 

山田遥菜（保育教諭）になります。 

 

よろしくお願いします♪ 

 

２６日（水） ママヨガを楽しもう♪  

（要予約 6名） 

時間：10：00～11：00 

場所：ホール 

準備物：動きやすい服装、飲み物 

 

ヨガで体を動かしてリフレッシュしてみませんか？ 

お子さんと一緒にできますよ♪    

 

  

    

〈お問合せ・予約先〉 

やまだこども園 

TEL:０９５７‐４６‐０８２４ 

担当：山田・田口 

 

 

月 火 水 木 

３ 

 

お休み 

４ 

 

お休み 

５ 

 

お休み 

６ 

 

お休み 

１０ 

 

祝日 

 

１１ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

１２ 

 

お休み 

１３ 

 

お休み 

１７ 

コマを作って 

遊ぼう！ 

（要予約 4名） 

10：00～12：00 

１８  

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

１９ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

２０ 

マッサージで 

癒されよう♪ 

（要予約 4名） 

10：00～11：00 

２４ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

２５ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

２６ 

ママヨガを 

楽しもう♪ 

（要予約 6組） 

10：00～11：00 

２７ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00 

３１ 

 

子育て支援室で 

遊ぼう！ 

10：00～12：00     

 

 

 

 

 

 

 

１７日（木） コマを作って遊ぼう！ 

（要予約 4名） 

時間：10:00～12：00 

場所：子育て支援室 

準備物：なし 

可愛いコマを一緒に作って 

遊んでみませんか？ 

〈１月の予定表〉 

 
２０日（木）マッサージで癒されよう♪ 

（要予約４名） 

時間：10：00～11：00 

場所：子育て支援室 

持ち物：フェイスタオル 

手や足など気になる場所をマッサージして頂き 

心も体も癒されてみませんか？ 

 

 

 

 

見てみて～ 

上手でしょう♪ 

  

tel:０９５７‐４６‐０８２４

